Teil47
(Tracht) Pflanzen
Barbarakraut oder Winterkresse Barbarea vulgaris

Die Echte Winterkresse (Barbarea vulgaris), auch Barbarakraut, genauer
Gewohnliches Barbarakraut oder Echtes Barbarakraut genannt, ist eine
Pflanzenart in der Familie der Kreuzblutler (Brassicaceae). Winterkresse kann als
Salat oder Gemuse verwendet werden und ihr wird in der Naturheilkunde eine

blutreinigende Wirkung nachgesagt.
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Die zweijahrige Pflanze erreicht Wuchshohen zwischen 30 bis 90 cm. Sie bildet im
ersten Jahr ihre Blatter und im Fruhjahr darauf erscheinen die gelben Bluten. Die
Grundblatter sind eierformig: Sie besitzen mehrere Paare von Seitenlappen und

einen rundlichen, am Grunde oft herzférmigen Endlappen.
Diese Pflanzenart ist in der gemaRigten Zone inzwischen weltweit verbreitet.

Wegrander, Acker, Splilsdume von Gewasser, Kiesgruben, Bahndamme.

Stickstoffhaltige Béden werden bevorzugt.



Die Winterkresse ist der Heiligen Barbara gewidmet - Schutzpatronin der Bergleute
und Steinbrucharbeiter. In vielen Gegenden wird sie daher auch Barbarakraut
genannt.

Andere volkstimliche Namen fur Winterkresse sind: Echtes Barbarakraut, Gemeine

Wasserkresse, Friihlingsbarbarakraut.

Auch die Nutzung der Blatter als Wildgemuse bis in den Dezember (Barbaratag) gilt

als mogliche Namensherkunft.

Die frischen Blatter der Winterkresse stehen bis in den Winter hinein als wirzige,
vitaminreiche Salatpflanze zur Verfigung. Fischgerichten verleiht es eine scharfe und

wurzige Note.

Winterkresse erinnert an den scharf-wirzigen Geschmack von Kresse oder

Brunnenkresse. In Butter gedunstet ergibt Winterkresse ein spinatédhnliches Gemduse.

Winterkresse regt den Appetit an, wirkt blutreinigend und harntreibend.



