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Die Schafgarben Achillea

Die Schafgarben (Achillea) sind eine Pflanzengattung in der Familie der Korbblütler 
(Asteraceae). Ihr botanischer Name Achillea leitet sich von dem griechischen Helden 
Achilles ab,  von  dem behauptet  wird,  dass  er  mit  dieser  Pflanze  seine  Wunden 
behandelt hat. Vertreter dieser Gattung finden als Heilpflanzen Verwendung.

Bei  den  Achillea-Arten  handelt  sich  um  ausdauernde  krautige  Pflanzen,  selten 
Halbsträucher, die Wuchshöhen von 6 bis zu 80 Zentimetern erreichen. Meist duftet 
die ganze Pflanze aromatisch. Im Frühling treibt das  Rhizom eine Blattrosette aus. 
Später wächst ein  Stängel, auf dem sich die  Blüten bilden. Der glatte bis behaarte 
Stängel ist zäh und innen markhaltig. Die wechselständigen, gefiederten Laubblätter 
sind gestielt bis sitzend.
Die Blütenfarbe der meisten Arten ist weiß bis schwach-gelblich. 

Die  Achillea-Arten  sind  in  den  subtropischen bis  gemäßigten  Zonen Eurasiens 
beheimatet.  In  ganz Europa  sind  sie  bis  zum  Polarkreis und  auch in  den  Alpen 
heimisch.
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